
高雄市三民區鼎金國小一年級上學期校訂課程 

【金正健康】素養導向教案設計 

一、教學設計理念說明 

1.藉由跳繩活動，可以提升學生手眼協調能力，發展良好的基本運動能力。 

2.透過跳繩活動延伸的的遊戲，可讓學生了解運動安全的重要性，以及培養學生對週遭環境 

  的覺察能力，以達安全生活教育目標。 

3.透過跳繩的過程，啟發學生學習的興趣，有助於良好習慣和運動行為的養成，促進學生的 

 身心健康。 

4.肢體的探索是表演的基本能力,能透過有結構、有計畫的舞蹈動作，配合音律，有助於學  

  生表達力及專注力的養成。 

5.一年級新生剛進入校園，希望透過實地走訪校園，讓學生更認識校園，並且培養學生愛護 

 校園的情操。    
二、教學活動設計 

領域名稱 

(統整領域) 
健康與體育領域、生活領域 設計者 一年級全體教師 

實施年級 一年級，第一學期 總節數 共 12節，480分鐘 

單元名稱 金正健康 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性

觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，

有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我

精進，追求至善。 

B3具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術

文化之美，透過生活美學的省思，豐富美感體

驗，培養對美善的人事物，進行賞析、建構與

分享的態度與能力。 

C1具備道德實踐的素養，從個人小我到社會公

民，循序漸進，養成社會責任感及公民意識，

主動關注公共議題並積極參與社會活動，關懷

自然生態與人類永續發展，而展現知善、樂善

與行善的品德。 

健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習

慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，

發展運動與保健的潛能。 

健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的

基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境

中培養運動與健康有關的美感體驗。 

生活-E-C1 

覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀

與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活

環境及關懷生命，並於生活中實踐，同時能省

思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及

或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或

採取改進行動。 

 

 



核心素養呼應說明 

本單元呼應十二年國教課程三大核心素養「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」。 

呼應「A1 身心素質與自我精進」，培養學生身心健全發展，使其擁有合宜的自我觀，並能學習自

我精進。 

呼應「B3藝術涵養與美感素養」，學習美感體驗，並培養對美善的人事物，進行賞析、並能建構

與分享的態度與能力。 

呼應「C1道德實踐與公民意識」，使學生具備道德實踐的素養，並養成社會責任感及公民意識，

且能關懷自然生態與人類永續發展，進而培養知善、樂善與行善的品德。 

概念架構 導引問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.舞動健康-運動大會舞 

 [關鍵提問]： 

詢問學生是否認識這首歌曲 

 

2.律動鼎金-跳繩 

 [關鍵提問]：詢問跳繩的起

源 

 

3.律動鼎金-校園尋寶趣 

 [關鍵提問]:讓學生猜猜這

是哪裡。 

 

 

議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

1.(品德教育) 學習尊重並能欣賞他人表演。 

2.(安全教育) 能了解運動的保健，動作時能小心注意安全也注意他人安全。 

3.(生涯規劃教育) 養成良好的人際互動關係。 

教材來源 自編 

教學資源 教學影片、音樂光碟 

各單元學習重點與學習目標 

單元名稱 學習目標 呼應學習重點 

單元一 

舞動健康-運動

大會舞 

1.能配合音樂搭配正確動作。 

2.活動時能專注表演。 

3.能欣賞並讚美他人表演。 

4.能學習團體合作的重要性。 

學習表現 

2d-I-1專注觀賞他人的動作表

現。 

2c-I-2表現認真參與的學習態

度。 

協調 協調 

 

大會舞 

 

跳繩 

敏捷 舞動鼎健康

跳出金活力 

敏捷 

 

愉悅 

 
合作 

 



3c-I-1表現基本動作與模仿的

能力。 

學習內容 

Bc-I-1各項暖身伸展動作。 

Ib-I-1唱、跳與模仿性律動遊

戲。 

單元二 

律動鼎金-跳繩 

1.協助學生如何選擇合適的跳繩，

以及適合自身的跳繩長度。 

2.透過跳繩簡易動作，學習正確跳

繩握法，學會控繩方法，並能練習

基礎跳繩動作。。 

3.透過參考他人跳繩策略，來提升

自身跳繩成功次數。 

學習表現 

1c-I-1認識身體活動的基本動

作。 

1d-I-1描述動作技能基本常

識。 

2c-I-2表現認真參與的學習態

度。 

3c-I-1表現基本動作與模仿的

能力。 

學習內容 

Ba-I-1遊戲場所與上下學情境

的安全須知。 

Bc-I-1各項暖身伸展動作。 

Cb-I-2班級體育活動。 

Cb-I-3學校運動活動空間與場

域。 

單元三 

律動鼎金-校園

尋寶趣 

對校園環境更為熟悉。 
學習表現 

2-I-1以感官和知覺探索生活中

的人、事、物，覺察事物及環

境的特性。 

學習內容 B-I-3環境的探索與愛護。 

學習活動概要 

單元一：舞動健康-運動大會舞 

 [關鍵提問]： 

播放大會舞搭配音樂請學生聆聽樂曲，並詢問學生是否認識這首歌曲 

 

單元二：律動鼎金-跳繩 

 [關鍵提問]：詢問跳繩的起源並介紹不同種類的跳繩 

 

單元三：律動鼎金-校園尋寶趣 

 [關鍵提問]：展示校園照片，讓學生猜猜這是哪裡。 

 

 

 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

壹、教學前準備 

1.學校拍攝大會舞影片相關連結。 

2.大會舞音樂光碟。 

 

貳、正式教學 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

音樂光碟 

 

 

 

 

 

 

 

能清楚明白自



【準備活動】 

引起動機－播放大會舞搭配音樂請學生聆聽樂曲，

並詢問學生是否認識這首歌曲，以及說明這受音樂

給人的感覺為何。 

【發展活動】 

1.播放運動會大會舞音樂曲，讓學生能熟悉音 

  樂旋律。 

2.播放大會舞教學光碟說明並須配合動作。由 

 班上四位種子選手(已接受學校訓練)在前方 

 帶領學童一起做動作。(反覆多次) 

【綜合活動】 

老師講解舞蹈中注意事項以及要領。 

 

**************************************** 

【準備活動】 

播放運動會大會舞音樂曲，讓學生能熟悉音 

樂旋律。 

【發展活動】 

1.各段動作分解教學，希望學生能將動作與樂 

 曲聯想一起，以避免動作脫節。 

2.搭配音樂，動作加強練習，錯誤動作予以更 

 正。(第二節結束) 

3.分組表演。(只有音樂) 

4.可利用課餘時間加強練習。 

【綜合活動】 

老師講解舞蹈中注意事項以及要領。 

 

**************************************** 

【準備活動】 

1.學年在玄關集合。 

2.播放運動會大會舞音樂曲，讓學生更熟悉音 

 樂旋律。 

 

 

 

 

40分 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

20分 

 

 

40分 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

10分 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

音樂光碟 

 

教學影片 

 

 

 

教學影片 

 

 

 

音樂光碟 

 

 

教學影片 

 

 

 

音樂光碟 

 

 

 

 

 

音響 

音樂光碟 

 

 

 

 

己的想法 

 

 

 

熟悉音樂旋律

(可跟著哼唱) 

動作可以搭配

音樂 

 

 

 

 

 

 

正確將動作做

出來 

 

動作能搭配音

樂呈現 

 

 

動作能搭配音

樂呈現 

能欣賞別人表

演 

 

 

動作能搭配音

樂完整呈現 

 

 

 



【發展活動】 

1.播放運動會大會舞樂曲排練。 

【綜合活動】 

1.學年協同教學，各班個別表演，讓學生學習 

 欣賞別人表演並能給予讚美。 

2.全年一起表演，由學年老師提出表現良好以 

 及需改進地方供各班級參考，最後請全二年 

 級學生給自己愛的鼓勵。 

--------------------------------------------

---------------------- 

【準備活動】 

引起動機-詢問跳繩的起源並介紹不同種類的跳繩 

【發展活動】 

1.介紹跳繩，調整跳繩的長度、收繩教學。 

2.跳繩的握法教學:握柄時，兩手拇指貼放在柄 

  上面，轉動手腕以繞旋 

  繩子。 

【綜合活動】 

欣賞大家跳繩動作並鼓勵再接再厲 

  

 

【準備活動】 

  複習跳繩的握法教學:握柄時，兩手拇指貼放在

柄上面，轉動手腕以繞旋繩子。 

【發展活動】 

   空迴旋教學與練習:繩子的迴旋，未經頭上、腳

下。 

【綜合活動】 

檢討大家跳繩動作並鼓勵再接再厲 

 

【準備活動】 

 複習空迴旋教學與練習:繩子的迴旋，未經頭上、 

  腳下。 

【發展活動】 

前迴旋(順迴旋)教學與練習: 併足直立，繩置於足

後，須將繩拉直。繩子由足後繞過頭頂向前，在往

下繞過雙足即完成一下前迴旋。 

【綜合活動】 

 

   10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

25分 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

15分 

 

 

 

15分 

 

 

 

10分 

 

 

 

25分 

 

 

 

5分 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

動作能搭配音

樂呈現 

能欣賞別人表

演 

 

動作能搭配音

樂完整呈現 

 

 

 

 

能完成標準動

作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能完成標準動

作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能完成標準動

作 

 

能完成規定次

數 

 

 

 



前迴旋次數認證: 5下 

   

 

【準備活動】 

 複習空迴旋教學與練習:繩子的迴旋，未經頭上、 

  腳下。 

【發展活動】 

前迴旋(順迴旋)教學與練習: 併足直立，繩置於足

後，須將繩拉直。繩子由足後繞過頭頂向前，在往

下繞過雙足即完成一下前迴旋。 

【綜合活動】 

前迴旋次數認證:  10下 

  

 

【準備活動】 

 複習空迴旋教學與練習:繩子的迴旋，未經頭上、 

 腳下。 

【發展活動】 

前迴旋次數認證: 15,20下 

【綜合活動】 

檢討大家跳繩動作並鼓勵再接再厲 

-------------------------------------------- 

【準備活動】 

引起動機：展示校園照片，讓學生猜猜在哪裡。 

【發展活動】 

實際走訪校園（以戶外為主），從廁所、操場、遊

戲器材區、廚房，健康中心、依學生需求與校園動

線，帶學生認識校園環境。 

【綜合活動】 

說說自己最喜愛的地點及理由。 

 

【準備活動】 

引起動機：介紹文建會的繪本「開學的第一天，我

的肚子裡有蝴蝶」。 

【發展活動】 

1. 討論主角上學焦慮的原因，提示學校裡有很多

處室可提供協助。 

2. 拜訪學校各處室，並了解各處室及各場所的位

置、功能。 

【綜合活動】 

 

 

10分 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

10分 

 

 

25分 

 

 

5分 

 

 

 

 

10分 

 

 

40分 

 

 

 

10分 

 

 

10分 

 

 

40分 

 

 

 

10分 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

單槍、校

園照片 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

單槍、文

建會繪本

花園網站 

 

 

單槍、校

園或辦公

室照片 

 

 

 

 

           

 

 

能完成標準動

作 

 

 

 

 

能完成規定次

數 

 

 

 

 

能完成規定次

數 

 

 

 

 

 

 

 

實地走訪 

 

 

 

 

 

 

口頭 

 

 

口頭 

 

實地走訪 

 

 

 

 

口頭 

 

 

 

 



校園或辦公室照片當題目，提問並引導學生回答拍

攝地點及功能。 

 

 

附錄一、評量規準 

單元一 舞動健康 

學習目標 能配合音樂搭配正確動作 

學習表現 

【健康與體育領域】 

3c-I-1表現基本動作與模仿的能力 

2c-I-2表現認真參與的學習態度 

評量工具 實作評量 

內容標準 
表現標準 

很好 不錯 尚可 再加油 

分數轉換 100~95 94~90 89~85 84以下 

單元評分 

指引 

1.動作正確 

2.動作流暢(動作

轉換均能配合音

樂) 

3.參與度佳 

1.動作正確 

2.動作還算流暢

(動作轉換與音樂

稍有落差) 

3.參與度佳 

1.動作正確 

2.動作還算流暢

(動作轉換與音樂

有落差) 

3.參與度不夠積極 

1.較多動作欠缺正

確 

2.動作還算流暢

(動作轉換與音樂

有落差) 

3.參與度需再加強 

 

 

單元二 律動鼎金-跳繩 

學習目標 能做出正確跳繩握法，達成規定跳繩次數。 

學習表現 

【健康與體育領域】 

2c-I-2表現認真參與的學習態度。 

3c-I-1表現基本動作與模仿的能力。 

評量工具 實作評量 

內容標準 
表現標準 

很好 不錯 尚可 再加油 

分數轉換 100~95 94~90 89~85 84以下 

單元評分 

指引 

1.動作正確 

2.輕鬆達成規定

跳繩次數。 

3.參與度極佳 

1.動作正確 

2.達成規定跳繩

次數。 

3.參與度普通 

1.動作正確 

2 未能.達成規定

跳繩次數。 
3.參與度不夠積極 

1.較多動作欠缺正

確 

2.未能.達成規定

跳繩次數。 
3.參與度需再加強 



 

單元三 校園尋寶趣 

學習目標 
對校園環境更為熟悉。 

 

學習表現 
【生活領域】 

2-I-1以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。 

評量工具 實作評量 

內容標準 
表現標準 

很好 不錯 尚可 再加油 

分數轉換 100~95 94~90 89~85 84以下 

單元評分 

指引 

1.能說出或指出廁

所、操場、遊戲

器材區、廚房，

健 康 中 心 的 位

置。 

2.能說出或指出廁

所、操場、遊戲

器材區、廚房，

健 康 中 心 的 功

能。 

3.能說出或指出辦

公室的位置及功

能。 

4.能遵守團體規

範。 

1.能說出或指出廁

所、操場、遊戲

器材區、廚房，

健 康 中 心 的 位

置。 

2.能說出或指出廁

所、操場、遊戲

器材區、廚房，

健 康 中 心 的 功

能。 

3.能說出或指出辦

公室的位置。 

4.能遵守團體規

範。 

1.能說出或指出廁

所、操場、遊戲

器材區、廚房，

健 康 中 心 的 位

置。 

2.能說出或指出廁

所、操場、遊戲

器材區、廚房，

健 康 中 心 的 功

能。 

3.能遵守團體規

範。 

1.能說出或指出廁

所、操場、遊戲

器材區、廚房，

健 康 中 心 的 位

置。 

2.能遵守團體規

範。 

 
 
 

 


